CUVANTUL
EPISCOPULUI

»Precum m-a trimis pe Mine Tatdl,

asa vd trimit si Eu pe voi”!

Cu aceste cuvinte Mantuitorul Hristos
i-a trimis pe ucenicii Sai la propovaduirea
Evangheliei (Bunei-vestiri a) Imparatiei
lui Dumnezeu, imbricandu-i cu putere de
sus?, adicd cu Duhul Sfant, Care si-i cila-

uzeasca la tot adevdrul® care face liberi* pe
cei care Il cunosc si au iubit aritarea Lui®
si le dd putere sd se facd fiii lui Dumnezeu
(...) care de la Dumnezeu s-au nascut®. lar
dacd suntem fii, suntem si mostenitori —
mostenitori ai lui Dumnezeu si impreund-
mosgtenitori cu Hristos”. Pentru a ne insusi
aceastd binecuvintati mostenire, ni se
pune o singura conditie: sd pdtimim im-
preund cu El, ca impreund cu El sd ne §i prea-
slavim®.

Sfanta Taini a Botezului este cea care
ne face partasi in mod real si mantuitor la
Harul cel curatitor de picate si dititor de
viatd noud, prin imbrdcarea in Hristos, cici
noi toti cdti in Hristos ne-am botezat, in
moartea Lui ne-am botezat®, iar omul nos-
tru cel vechi a fost rdstignit impreund cu
El, ca sd se nimiceascd trupul pacatului'.
Asadar, odati cu Botezul nostru, ne-am
impartisit din patimirea si moartea lui
Hristos, care are ca urmare moartea omu-
lui vechi din noi §i, odati cu ea, a pacatu-
lui. De aceea, continua Sfantul Pavel,
socotiti-vd cd sunteti morti pacatului, dar vii
pentru Dumnezeu, in Hristos lisus Domnul
nostru'!.

Experienta vietii crestinului arata c3,
neajungind la aceasta constiintd, acesta
vede lucrdnd in el inclinatia spre pacat si-1
vede manifestindu-se in el pe omul cel
vechi, cu care incepe si se lupte, cautind
s implineascd cuvantul de indemn al
Domnului Care zice: Cel care voieste sd
vind dupd Mine, sd se lepede de sine, sd-si ia
crucea sa si sd-Mi urmeze Mie'>. Nu e un
lucru usor a te lepada de ceea ce te trage
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CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

in altd directie decat in aceea care duce

spre asemdnarea cu Dumnezeu i, respec-
tiv, spre mantuire...

Dar apostolul Pavel ne incurajeaza, zi-
cand: Socotesc cd patimirile vremii de acum
nu sunt vrednice de slava care ni se va des-
coperi®, ci mai degraba sd lepdddm orice
povard si pdcatul ce grabnic ne impresoard
si sd alergdm cu staruintd in lupta care ne
std inainte, cu ochii atintiti asupra lui Iisus,
incepdtorul si plinitorul credintei, Care, pen-
tru bucuria pusd inainte-1, a suferit crucea,
n-a tinut seama de ocara ei §i a sezut de-a
dreapta tronului lui Dumnezeu. Luati bine
aminte, dar, la Cel Care a rdbdat de la
pdcdtosi asupra Sa o atdt de mare impotri-
vire, ca sd nu vd ldsati osteniti, slabind in su-
fletele voastre'.

Anul 2015 a fost proclamat de citre
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane ca An Omagial al Misiunii in
parohie si in mdndstire, astdzi. Desi cu-
vantul ,misiune” ne trimite la ceva impor-
tant i care trebuie indeplinit, el inseam-
na de fapt o ,trimitere” de citre ,Cineva”
a ,cuiva’. Exemplele biblice cele maila in-
deména noastrd sunt: ,apostol” si ,inger”,
ambele acoperind acelasi sens, de trimisi
ai lui Dumnezeu, purtitori ai unui mesaj,
ai unei vesti, din partea lui Dumnezeu.

Cuvintele cu care am inceput mai sus
si toate celelalte care au urmat nu fac altce-
va decat sd ne arate importanta bunei-ves-
tiri pe care au pus-o in scris sfintii apostoli
si evanghelisti (sau bine-vestitori). E impor-
tant sd intelegem, ins3, ci acestia nu au fost
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doar simpli ,purtitori” ai ,mesajului” lui
Dumnezeu, ci ei au devenit adevirati mar-
tori ai lui Dumnezeu si, in cele din urm4,
chiar martiri ai lui Hristos, varsandu-gi sin-
gele si plitind cu viata pentru a riméne
,credinciosi” (fideli) Celui in Care L-au re-
cunoscut pe Fiul lui Dumnezeu intrupat si
Mantuitorul lumii. Si Domnul Insusi ii
recunoaste ca atare, zicindu-le, inainte de
inaltarea la cer: Voi sunteti martorii Mei'.
Nu numai atat. Apostolii — trimisii
Domnului Hristos si martorii Lui,
impartasesc cu noi i cu fiecare generatie
de ,credinciosi’, crezul si triirea lor, lisdnd-o
mostenire, ca pe o pretioasa comoard, pen-
tru a ne arita modul in care ei si-au insusit
porunca dati lor de Domnul inainte de a
Se despirti de ei, cdnd le-a zis: Mergdnd,
invdtati (mot-a-mot: faceti ucenici in) toate
neamurile, botezandu-le in numele Tatdlui i
al Fiului si al Sfantului Duh, invdtdndu-le
sd pdzeascd TOATE cdte v-am poruncit
voud; si iatd, Eu cu voi sunt in toate zile-
le, pand la sfarsitul veacului. Amin.'®
Comoara de care vorbeam este revela-
ta in cirtile Noului Testament: in cele pa-
tru Evanghelii, in Faptele Sfintilor Apostoli
si in Epistolele sau Scrisorile Sfintilor
Apostoli, incepand cu cele ale Sfantului
Apostol Pavel, pe care bine este s ince-
pem ale citi, in acest binecuvantat an. Unul
dintre cele mai cuprinzatoare rezumate a
ceea ce Sfintii Apostoli ne-au lisat se cu-
prinde in primele cuvinte ale primei epis-
tole a Sfantului Ioan Evanghelistul, uce-
nicul cel mai iubit al Domnului, care,
impreuni cu Maica Domnului (si cu alte

CUVANTUL EPISCOPULUI SILUAN

citeva femei), a rimas alaturi de Domnul
Cel rastignit pani la punerea in mormént,
fiind primul care, desi n-a vdzut, a crezut
ca a Méntuitorul a inviat.

Tata mdrturia Sfantului Apostol Ioan:
Ce era de la inceput, cce AM VAZUT cu
ochii nostri, ce am privit (contemplat) si
madinile noastre AU PIPAIT despre
Cuvdntul vietii — si Viata S-a ardtat si
AM VAZUT-O si MARTURISIM i v
vestim Viata de veci care era la Tatdl si
S-a ardtat noud — ce AM VAZUT si AM
AUZIT vé vestim si voud, ca si voi sd aveti
PARTASIE (comuniune) cu noi. §i
impdrtdsirea noastrd este cu Tatdl si cu
Fiul Sdiu, Iisus Hristos."”

Dar aga cum toate scrierile Vechiului
Testament nu au fost de ajuns pentru im-
plinirea gdndului celui mantuitor al lui
Dumnezeu si a trebuit ca, la plinirea vre-
mii'®, El Insusi si ia trup si sd saldsluiasc
intru noi'® pentru a pune temelie de viata
noui la tot Omul, in acelasi fel, Sfintii
Apostoli nu ne-au lisat doar in scris cele
despre Cuvdntul vietii, ci ne-au predat (de
unde vine pre-danie, adici Traditie) si po-
runca prin care Imparitia lui Dumnezeu
vine siia trup in noi, poruncd de care de-
pinde riménerea noastri in statutul de fii
si mostenitori ai lui Dumnezeu si de cur-
teni ai casei si ai Imparatiei lui Dumnezeu
adusi de El pe pamént, la indeména noas-
tra. Astfel, Sfantul Apostol Pavel zice:

Cdci eu de la Domnul AM PRIMIT
ceea ce V-AM DAT voud: Cid Domnul Tisus,
in noaptea in care a fost vindut, a luat pdi-
ne si, mulfumind, a frant si a zis:
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Luati, mancati, acesta este Trupul Meu care se frange pentru voi. ACEASTA SA
FACETI INTRU POMENIREA MEA.

Asemenea, si paharul, dupd Cind, zicdnd:

Acest pahar este Legiamantul (Testamentul) cel Nou, intru Sdngele Meu.

ACEASTA SA FACETI, ori de cite ori veti bea, INTRU POMENIREA MEA.

Cd, de cdte oriveti mdnca din pdinea aceasta si veti bea acest pahar, MOARTEA
DOMNULUI VESTITI, pind cind va veni*.

Prin aceasta, de fapt, Domnul a lisat apostolilor si, prin ei, noud, in mod concen-
trat si, in acelasi timp, la indemdna noastrd, modul in care si ne facem partagi, in vre-
mea si in generatia in care triim, la ceea ce s-au facut partasi cei care au primit aceste
cuvinte si care au stat cu Domnul la Cina cea de Taini, pentru a ne dérui §i noua pri-
vilegiul de a vedea cu ochii nostri si a auzi cu urechile noastre i a pipdi cu mdinile
noastre cele despre Cuvéntul intrupat care, asa cum ne-a fagaduit, este cu noi, in toa-
te zilele, pand la sfarsitul veacului.

Astfel, participind la Dumnezeiasca Liturghie, noi avem privilegiul si binecuva-
natarea de a fi contemporani cu apostolii §i cu cei care s-au bucurat de vederea, auzi-
re si pipdirea lui Dumnezeu ficut Om, devenind purtatori, la rindul nostru, ai como-
rii pe care 0 pomeneam mai sus.

De aceea, datori suntem a ne invita in toatd vremea cele ale lui Dumnezeu, pentru a
nu ne lipsi de nimic din cele pe care inaintasii le-au primit direct de la Dumnezeu si nile-
au ldsat mogtenire, ca unii care suntem responsabili de a preda mai departe urmasgilor
nostri toate cdte ni s-au predat noud. Si pentru a face aceasta fira a aduce, Doamne feregte,
stirbire sau addugire la cele primite de la Dumnezeu, datori suntem si ne straduim in toa-
td vremea a le cunoaste, a ni le insusi si a le trai, in toatd bogatia si frumusetea lor!

Sa urmim, asadar, indemnurilor Sfantului Apostol Pavel care zice:

Deci luati sema cu griji cum umblati, nu ca niste neintelepti, ci ca cei intelepti,
rdscumpdrdnd vremea, cd zilele viclene sunt. Drept aceea, nu fiti fdrd de minte, ci
intelegeti care este voia Domnului.”"

Drept aceea, omordti mddularele voastre cele pamdntesti: desfranarea, necurdtia,
patima, pofta rea si ldcomia care este inchinare la idoli, pentru care vine mdnia lui
Dumnezeu peste fiii neascultdrii; deci lepddati voi toate acestea: mdnia, iutimea, rd-
utatea, defdimarea, cuvintul de rusine din gura voastrd®*;

Dragostea s fie nefdtarnicd. Urati raul; alipiti-vi de bine. In iubirea friteascd,
unii pe altii iubiti-vd; in cinste, unii altora dati-vd intdietate. La sdrguintd nu pregetati;
cu duhul fiti fierbinti; Domnului slujiti.
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Bucurati-vd in nddejde; in suferinte fiti rabddatori; la rugdciune stdruiti.
Binecuvintati pe cei ce v prigonesc, binecuvdntati-i si nu-i blestemati.
Bucurati-vd cu cei ce se bucurd; plangeti cu cei ce pling;

Nu rasplatiti raul cu rau. Purtati grijd de cele bune inaintea tuturor oamenilor.
Dacii se poate, pe cit std in puterea voastrd, trditi in bund pace cu toti oamenii.
Nu te ldsa biruit de rdu, ci biruieste raul cu binele™.

Sd nu incetdm a face binele, cdci vom secera la timpul sdu, dacd nu ne vom lene-
vi. Deci, dar, pdnd cind avem vreme, sd facem binele citre toti, dar mai ales citre cei
de o credintd cu noi**.

Astfel cugetand si, mai ales, astfel triind, vom deveni o mirturie vie celor din ju-

rul nostru, atit in familie, cét si in afara ei, ne mai fiind nevoie s graim, cici viata si

faptele noastre vor propovidui despre credinta noastra si despre Dumnezeul nostru.
Atunci ne vom face plinitori ai indemnului Domnului care zice:

Asa sd lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor, incdt sd vadd faptele voas-
tre cele bune si sd sliveascd pe Tatdl vostru Cel din ceruri®s.

Cu uriri de impliniri méantuitoare de suflet pentru Anul Nou — Anul Omagial al

Misiunii in Patriarhia noastra,

t Episcopul SILUAN

al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei

Note:

1. Cf. Evanghelia dupa Ioan, 20, 21. 14. Epistola catre Evrei a Sfantului Apostol Pavel,
2. Cf. Evanghelia dupd Luca, 24, 49. 12,1-3.
3. Cf. Evanghelia dupi Ioan, 16, 13. 1S. Cf. Luca, 24, 48; Faptele Apostolilor, 13, 31;
4. Cf.Idem, 8, 32. Cartea Prorocului Isaia, 43, 10;12.
S. Cf. Epistola a doua catre Timotei a Sfantului ~ 16. Evanghelia dupa Matei, 28, 19-20.

Apostol Pavel, 4, 8. 17. 11Ioan, 1, 1-3.
6. Cf.Toan, 1,12; 13. 18. Cf. Epistola citre Galateni a Sfantului Apostol
7. Cf. Epistola citre Romani a Sfantului Apostol Pavel, 4, 4.

Pavel, 8, 17. 19. Cf.Ioan, 1, 14.

Idem, ibidem. 20. 1 Corinteni, 11,23-26.

. Cf.Idem, 6, 3. 21. Efeseni, S, 14-17.

10. Cf.Idem, 6, 6. 22. Coloseni, 3, 5-7.
11. Cf.Idem, 6, 11. 23. Romani, 12,9-12; 14-15; 17-18; 21.
12. Cf. Matei, 16, 24. 24. Galateni, 6, 9-10.
13. Cf.Idem, 8, 18. 25. Matei, S, 16.
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TALCUL EVANGHELIEI

BOTEZUL
DOMNULUI

arbatoarea Bobotezei amintegte lu-

mii crestine episodul Botezului

Domnului Hristos in rdul Iordan de
catre Sfantul Prooroc si Tnaintemergétor
Ioan. Acesta s-a savarsit cind Mantuito-
rul ajunsese la varsta de 30 de ani i se pre-
gatea sd isi inceapad activitatea sa misiona-
rd in vederea implinirii scopului pentru
care venise in lume, si anume rascumpi-
rarea si mantuirea omului. Acum, la 30 de
ani, era considerat matur si i se permitea
sa vorbeascd lumii §i sd propovaduiasca
,Evanghelia Imparitiei lui Dumnezeu”
(Mc.1, 14).

Dupa cum ne istorisesc Sfintele
Evanghelii, la ,plinirea vremii” Sfantul Ioan
Botezitorul a inceput si boteze multimile
care veneau spre el din tot tinutul Iudeii si
din Jerusalim, cerdndu-le s se pocaiasca si
sd isi marturiseasca pacatele si vestindu-le
apropierea Impiritiei cerurilor. In acelasi
timp preciza ci nu este El Mesia, ci este
doar ,Glasul Celui ce striga in pustie:
«Gititi calea Domnului, drepte faceti ca-
rarile Lui»”, deci este cel care netezeste ca-
lea aratarii in lume a Domnului, cel care
pregiteste, prin botezul cu apa, multimile
pentru primirea Méntuitorului si cel care

spune lumii ca Cel ce va veni dupa dansul
va boteza cu Duhul Sfant si cu foc.

Insusi Mantuitorul vine in zilele ace-
lea si se boteazi in Iordan, de la Ioan.
Acesta il recunoaste si initial ezitd spu-
nand: ,Eu am trebuinti sa fiu botezat de
Tine, si Tu vii la mine?” (Mt. 3,14). Dar
in final acceptd, ascultind cuvéantul Lui
care ii spune cd se cuvine si fie implinitd
“toatd dreptatea”. Profunda smerenie pe
care acest mare om o avea nu i-ar fi per-
mis sd atingd, el, fiptura, crestetul
Stapanului. Dar a facut-o ca ascultare de
acelagi Stipéan care venea acum spre el ca
sd primeasca botezul.

Siin momentul iegirii lui lisus din apa
se intdmpla minunea prin care oamenii au
cunoscul harul Dumnezeirii: cerurile s-au
deschis si Duhul lui Dumnezeu s-a pogo-
rat ca un porumbel peste El, iar glasul
Tatalui a cuvantat: ,Tu esti Fiul Meu cel iu-
bit, intru Tine am binevoit” (Mc. 1, 11).

Acest ,glas al Tatalui” impartageste “lu-
mii in agteptare” mesajul pe care ulterior
il va da si celor trei apostoli pe muntele
Tabor (Mt. 17, 5), mesaj care devine ,tes-
tamentul’, dar si chemarea §i imperativul
adresate fiecirui om de-a lungul veacuri-
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TALCUL EVANGHELIEI

lor: acela de a deveni purtitor de Hristos
in lume, hristofor, de a intra in ,suvoiul”

cautitorilor lui Dumnezeu, de ,a se pune
neincetat sub judecata poruncilor lui
Hristos” dupa cum El insusi a spus in mi-
nunatele dar cutremuritoarele cuvinte din
Sfanta Evanghelie dupa Ioan, 12: 44-50.
Aceste porunci ale lui Hristos devin pen-
tru fiecare persoana cilduza, dreptarul,
chemarea, dar in acelasi timp tot Cuvantul
pe care Domnul I-a griit va fi si cel care il
vajudeca in ziua de apoi” (In. 12, 48).
Asa cum spune parintele Sofronie de
la Essex, unei adevarate vieti duhovnicesti,
viati la care suntem chemati toti, nu-i sunt
proprii nici agresiunea prozelitismului i
nici propaganda, ci ,adevarata viata
crestind, prin firea ei, este una nearatat,
intreg-cugetator sfioasa, ascunsa, adan-
cindu-se in sine” (,, Taina Vietii Crestine”),
o0 cautare a cimarii tainice a inimii unde

este cu putintd ,a te ruga Tatdlui intru as-
cuns” (Mt. 6, 6). Dar, aga cum tot parin-
tele scrie, aceasta ,rugiciune sfanta trebu-
ie sd se insoteasci de o viata sfantd’, o viata
in duhul dragostei lui Hristos, care ne va
ajuta ,a intdmpina pe tot omul ca pe o va-
loare de nerepetat si netrecitoare, pentru
care Hristos a murit pe cruce”.

Si modelul cel mai bun pentru ascul-
tarea noastra de cuvintele Mantuitorului
Hristos este chiar ascultarea Acestuia de
cuvantul Tatalui si implinirea acestui cu-
vant prin toate faptele pe care El le-a fa-
cut in lume, p4na la jertfa pe Cruce. Prin
Domnul Hristos, Tatal ,bine a voit” si ara-
te lumii care este Calea de urmat, cine este
acel ,Fiu iubit” prin Care §i in Care omul
il poate vedea pe Tatil si poate intelege si
cuprinde viata dumnezeiasca la care el
insusi este chemat.

Pr. Gabriel Popescu
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Cugetari
ale staretului

DIONISIE

de la Colciu

Principalul este s alungim egoismul
din sufletele noastre prin smerita cugetare.
Adica sa nu spun cd ,eu sunt!” sau ,eu
stiu!”

Egoismul este cea mai rea patimd, nu te
lasa sa-ti vezi picatele tale. Toate greselile
exterioare le mai vezi, dar egoismul nu te
lasi sa te vezi pe tine, mereu spui cd altii
sunt vinovati.

Nu te intereseazi ce face altul! Ce face

Daci te sfituiesti, nu poti s te potic-
nesti. Dar daca nu te sfatuiesti si este insta-
lat in ideile tale ca tu stii mai bine ca altul si
ai egoism, s stii cd se slobozeste ispititorul
si cazi.

Lucrurile sunt simple. Nu-i smerita cu-
getare, nu-i mantuire. Nu-i dragoste, nu-i
mantuire. S-a terminat. Caci progreseazd
patimile acestea care ne intunecd mintea si
facem greseli titanice.

ZIS-A UN PARINTE

Nu trebuie si ne lasim batuti cu niciun
pret. Sa stai aga cu constiintd, ca un soldat
la datorie. Gata de lupta.

Acum toti sunt licentiati si automat au
inaltarea mintii. Nici nu-si dau seama de
asta. Invatatura e bung, dar iniltarea nu.

Spui cd omul e schimbator. Dar nu-i
omul, ci patima. Patima il face pe om de
nu-1 mai cunosti.

Daci faci ribdare cu smerita cugetare
mergi pe drumul adevirului.

Intotdeauna ne trebuie ribdare si nidej-
de la cel ce ne-a adus pe lume.

Daca cu studiile esti in reguli i cu via-
ta duhovniceascd nu esti in reguld, nu-ti aju-
ta. Trebuie intai cele ale lui Dumnezeu ca-
utate cu sfintenie i cu atentie, §i pe urma
urmeazi cele ale omenirii. Studiile astea
sunt mai mult ale lumii acesteia, dar viata
cea duhovniceasci este pentru vesnicie.

Vesnic si ne smerim inaintea lui
Dumnezeu si a oamenilor i atunci harul
Sfantului Duh vine si lumineaza.

Lenea nu numai in cele de aici ne vata-
ma3, adici in viata asta piménteascd, ci mai
ales in viata cea vegnica.

Staretul Dionisie,
»Despre monahism
si Sfantul Munte Athos”, vol. I1T
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DICTIONAR LITURGIC

Dictionar
LITURGIC

TAINA
SFANTULUI MASLU

fantul Maslu (T6 EdyéAaiov = to evhe-

laion, Eleoungerea, Sviatii Eléa, Eleos-

vesteniia) este slujba sfinti prin care
Biserica se roagd, prin sfintitii ei slujitori,
pentru sinitatea bolnavilor si pentru ier-
tarea pacatelor lor, ungindu-i cu untde-
lemn sfintit. Denumirea de Maslu este de
origine slava (de la cuvantul vechi slav
masl, care insemneaza untdelemn). Se mai
intrebuinteaza si denumirea de eleounge-
re (ungere cu untdelemn); grecii folosesc
denumirea de evhelaion, adica slujba unt-
delemnului (de la evhi = rugiciune, sluj-
bi si elaion = untdelemn), iar la popoare-
le slave se foloseste denumirea de Sviatii
Eléa (Untdelemn Sfant) sau Eleosvesteni-
ia (sfintirea untdelemnului). La romano-
catolici se intrebuinta mai ales denumirea
de extrema unctio (ungerea cea mai de pe
urmi), pentru ci ei o administrau numai
muribunzilor, dar dupi Conciliul II Vati-
can s-au apropiat de conceptia si practica
ortodoxi si folosesc expresia de ungerea
bolnavilor.

Conform practicii Sfintilor Apostoli,
care, dupa prima lor trimitere, ,ungeau cu
untdelemn pe multi bolnavi si ii timidu-
iau” (Mc. 6, 13), si potrivit sfatului Sfantului
Apostol Iacov (S, 14), Sfantul Maslu se si-
vérsea mai inti de toate pentru cei bolnavi,
ca o slujba de vindecare, pentru sinitatea
fizicd, socotita ca un dar al lui Dumnezeu
si ca un semn al milostivirii Sale. Dar in-
trucat prin aceastd sfinti taina se cere si se
dobandegte nu numai timéiduirea de boli-
le trupului, ci si iertarea pacatelor, in
Biserica Ortodox se poate face Maslul nu
numai pentru cei bolnavi, ci §i pentru cei
sanatosi, chiar i pentru copii, si nu numai
o singurd dat3, ci de mai multe ori. Céci, in
fond, orice om este virtualmente bolnav si
muritor. Astfel, Simeon al Tesalonicului
indemna pe fiecare crestin si se nevoiasci
a-si face Maslu. De aceea, mai ales in bise-
ricile din orage, in ménastiri i la catedra-
le, se savarseste adesea Maslu de obste, adi-
cd atat pentru bolnavi, cit si pentru cei
sanatosi, ca rugaciune pentru iertarea pa-
catelor. Dar, de obicei, bolnavul pentru care
se savargeste in chip special Maslul mai in-
tai se spovedeste (atunci cind e posibil),
pentru ca sa capete, prin dezlegarea datd
de duhovnic, curitirea sufletului de paca-
te, care va fi apoi pecetluitd prin Maslu,
aducand dupi sine si timaduirea trupului
de boali.

Conform traditiei vechi a Bisericii, for-
mulata adesea in scris prin hotérari cano-
nice ale autorititii bisericesti, pentru savér-
sirea tainei Sfantului Maslu trebuie de
regula sapte preoti, dupd numirul celor
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sapte daruri ale Sfantului Duh despre care
vorbeste prorocul Isaia (11, 2-3). Numarul
acesta simbolic aminteste si unele fapte din
istoria sfantd a Vechiului Testament, care
au fost ulterior privite ca niste preinchipu-
iri ale actiunii si efectelor Sfantului Maslu.
Astfel, sapte au fost preotii care sunau din
trambite si de sapte ori a fost inconjurati
cetatea Ierihonului cind israelitii au cuce-
rit-o la intrarea lor in paméntul sfant, dupa
izbavirea din robia egiptenilor (Iosua 4,
13-16). Si tot de sapte ori s-a rugat proro-
cul Ilie pe muntele Carmel, pana cind
Dumnezeu a dat ploaie pimantului ars de
secetd (Il Regi 19, 42-44). Prorocul Elisei
l-ainviat pe un tinar mort, culcindu-se pes-
te el de sapte ori (IV Regi 4, 34-35); si tot
de sapte ori s-a cufundat in Jordan Neeman
sirianul cind s-a curatit de lepra, potrivit
sfatului prorocului Elisei (IV Regi S, 14).
De aceea, randuiala Sfantului Maslu cu-
prinde sapte apostole si sapte evanghelii,
precum i sapte rugaciuni deosebite pen-
tru binecuvéntarea untdelemnului si tima-
duirea bolnavului (cite una pentru fiecare
preot), motiv pentru care aceastd taind mai
e cunoscuta la greci si sub numele de ,tai-
na celor sapte preoti” (Heptadion), iar in
ruseste sub numele de soboravanie, adica
slujba adunirii sau soborului (preotilor).
In practica, ins3, pot sluji Sfantul Mas-
lu si mai putini preoti: de obicei cinci sau
trei, pentru numarul Treimii — cum reco-
manda Evhologhiul si Simeon al Tesaloni-
cului - sau cel putin doi. Sdvarsirea Sfan-
tului Maslu numai de un singur preot este
o abatere de la traditie. O asemenea prac-

DICTIONAR LITURGIC

ticd, in imprejurari normale, este impotri-
va cuvantului limurit al Sfantului Apostol
Tacov (V, 14), care ne indeamni si-i che-
mdm pe preotii Bisericii, iar nu pe un sin-
gur preot. Ea este admisibila numai in ca-
zuri de mare nevoie (lipsi de preoti), cum
ar fi de exemplu pe cdmpul de rizboi sau
in satele rizlete, de munte, sau in pustie si
locuri indepartate etc.

Sfantul Maslu se savarseste fie la bise-
rica, fie la casa bolnavului pentru care ne
rugam sau la spital. In ceea ce priveste tim-
pul, savérsirea nu este legati de zile sau so-
roace anumite (fixe), ci se face oricand e
nevoie. Se obignuieste insa si se faci mai
ales in zilele de luni, miercuri si vineri, si
de preferinta in timpul posturilor de peste
an. In unele biserici de oras, la catedrale si
in méindstiri, se face Maslu de obste mai
ales in Sfinta si Marea Miercuri (in
Siptiména Patimilor), in amintirea unge-
rii Méntuitorului cu mir de citre femeia
cea picitoasi (Lc. 7, 37-38). Se face, de
asemenea, Maslu pentru cei sanatosi si Joi
sau Vineri din Siptimaéna Patimilor, jar une-
ori chiar in Marea Sadmbati, inaintea
Ceasurilor (sau a Liturghiei), in amintirea
ungerii trupului Mantuitorului cu mires-
me de citre mironosite. In Bucovina se in-
ditineaza a se face Maslu in Joia Saptamanii
Patimilor, in loc de spilarea picioarelor care
se face in manastiri, iar in unele locuri din
Biserica Greciei se obignuieste si se faca
Maslu in ziua Sfantului Iacob, ruda
Domnului (23 octombrie).

Pr. Gheorghe Verzea
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O ce?

1. De ce crestinii iau aghiasmd?

Crestinii stiu si cred cd Duhul Sfant invocat de episcop sau de preot
sfinteste apa, care devine sfintitoare, timaduitoare de boli si cu putere de
a alunga demonii. Caci rostim in ectenia de la Aghiasma mare: ,Pentru
ca sa se zdrobeasci satana sub picioarele noastre si sa se risipeasci tot sfa-
tul viclean pornit asupra noastrd” (Molitfelnic).
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DE CE.. .}

2. De ce aghiasma nu se strica?

Aghiasma nu se strici niciodatd; ea nu se stricd prin lucrarea Domnului,
datoritd prezentei in ea a harului lui Dumnezeu, iar nu din alte motive,
precum intrarea in contact a apei cu argintul (dezinfectant) sau pentru
asocierea ei cu busuiocul (superstitie).

Dumnezeu a ficut creatia, la inceput, nestricicioasi. Aceasta a deve-
nit stricacioasa prin pacat.

Prin har, apa devine nestricicioasd, ca parga, ca marturie a felului in
care va fi creatia in Eshaton, in Viata viitoare: ,firea apelor se sfinteste”

3. De ce a doua zi dupd Boboteazd se sdrbdtoreste
»Soborul Sfantului Ioan Botezdtorul” si nu, simplu,
»Sfantul Ioan Botezdtorul”?

Pentru ca si in aceasta zi se slujeste tot ,in sobor”, ca in praznicul care
o precedd, Boboteaza, i cu care este in strdnsa legaturd. De fapt, este o
continuare a sirbatorii precedente. Persoana care se cinsteste, Sfintul
Ioan Botezatorul, a avut un rol important in cadrul botezului
Domnului.

Numirea de ,sobor” nu se refera la un sobor de sfinti sarbatoriti im-
preuna cu Sfantul Ioan, cila soborul slujitorilor care participa si in aceas-
ta a doua zi, iar ratiunea istorica este pelerinajul la Locurile Sfinte. Pentru
a-i mingaia pe pelerinii care veneau de departe, se prelungea praznicul si
a doua zi i era la fel de important.

Pr. Gabriel Popescu
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DESPRE CARARILE IMPARATIEI

tunci cand Mantuitorul Si-a ince-

put activitatea propovaduitoare, a

facut-o in cel mai bland, mai cald,
mai jubitor si mai parintesc mod cu putin-
td: indemnand spre nidejde, indruménd pa-
sii ostenitori pe noud céi pardosite cu pie-
trele sfinte ale sperantei in fericirea vesnic3,
pentru cei saraci cu duhul, pentru cei ce
plang, pentru cei blinzi, fliméanzi, milostivi,
curati cu inima, facitori de pace, prigoniti
pentru dreptate sau pentru cuvéantul Siu.

In acest duh al nidejdii, parintii pustiei
si-au sfatuit ucenicii s aleaga o cirare citre
cer din cele multe placute Domnului.

Avva Josif Tebeul spunea astfel ca pen-
tru a-1 fi placut lui Dumnezeu trebuie sa fii
ori fara cértire si multumitor in suferinti,
ori desprins total de orice este pimantesc,
ori ascultitor, supus duhovnicului.

Avva Paisie mérturisea despre sine pa-
rintelui Ioan ci si-a ales spre dobandirea vie-
tii vegnice lipsurile si foamea, in vreme ce
acesta din urma lupta pentru asumarea blan-
detii.

14 APOSTOLIA ¢ NR
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Inteleptul parinte Antonie recomanda
ucenicilor, spre portile raiului, calea ierta-
rii, iar avva Epifanie, mai indulgent, spunea
cd imparatia lui Dumnezeu se cumpari les-
ne, cu o bucata de péine, o cani de ap3i, o
haina veche si o vorba blanda.

Reluind a doua fericire de pe Muntele
Maslinilor, ,fericiti cei ce plang”, marele
Pimen conchidea cu fratii cd drumul sigur
spre Hristos este cel al lacrimilor.

Speranta in dobandirea Imparatiei
Cerurilor ne apare in felul acesta darz con-
turatd prin cuvintele parintilor, pentru cei
ce dincolo de patimi incearci sa fie blanzi,
ori impéciuitori, ori inldcrimatj, ori...
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Cuvantul 21:

,— Ca sd ne mantuim, ce si facem, parinte?
— Pai... cum cititi in cartile sfinte:
de te valovi cineva peste fata cea dreapts,
intoarce-i-o tacut si pe cealalta.
— Bine, parinte, dar asta-i napasta:
noinu putem si suferim una ca asta.
— Daci n-o puteti intoarce pe cealalt3,
rabdati-o ticind pe cea dreapta.
— Parinte... noi vrem,

dar numai Dumnezeu stie de ce nu putem.

— Nu-i nimic. Dar nu intoarceti ce ati luat.
— Parinte... daci nu putem, e pacat?
— Pii... pentru aga amar de neputinta
Nu-i de-ajuns numai biata credinta.

)

De rugiciuni... de rugaciuni e trebuinta.

Cuvantul 16:

,E lesne pretul cerut
pentru a fi avut
in viata nesfarsitd de méine:
o bucitica de paine,
o haina veche si peticit3,
0 cani de ap4, o vorba tihnit3,
un banisor,
o lacrimi si... un dor”

CUVANT FILOCALIC

Cuvantul 1:

,1rei cete
sunt placute
lui Dumnezeu:
bolnavii care greu
patimesc
si pentru neputinte multumesc;
cei care nu au nimic omenesc
si sunt curati in fata Lui,
si cei supusi parintelui
duhovnicesc: tiietorii de voi.
Eu am ales a boli in nevoi.”

Cuvantul 4:

Spunea Casian
despre avva Ioan
ca s-a dus la Paisie, adénc in pustiu
sii-azis acestuia: ,Vreau, te rog, sa stiu
cum trédiesti aicea pentru a fi viu
si-n viata de apoi.
— In nevoi
siin foame.
Nu a vazut poame
sau alta méncare
in mé4na-mi dreptul soare.
— Aceasta este deci viata vie?
Céci nici pe mine nu m-a vazut in méanie.”

Pr. Trandafir Vid
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ATI INTREBAT

NUPOT SA CRED CA TOATE SUFERINTELE DIN FAMILIE
SUNT DARURI DE LA DUMNEZEU

m observat ci Sfintii Parinti vorbesc foarte mult despre necazuri si suferinte

si cd acestea nu sunt rele, ci sunt numite chiar daruri de la Dumnezeu i ca

ar trebui si le trdim cu bucurie. Eu am suferit foarte mult in familia mea

si intotdeauna am crezut ci este riu tot ce mi s-a intimplat in familie. Nu
pot s cred ci toate suferintele din familie sunt daruri de la Dumnezeu. Nu cred ci
Dumnezeu a vrut si trec prin toate acele dureri.

Maria
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ATI INTREBAT

Draga mea Copild,

Multumesc, e foarte important ce-mi scrii si, ca sd infelegi cdt de cdt aceas-
td mare taind a pedagogiei divine prin necaz, e nevoie sd iei aminte la deose-
birea dintre:

1., Tot ce ti s-a intdmplat in familie” si
2. , Toate suferintele din familie”.

Tot ce ni se intdmpld in viatd este o ingiruire de evenimente declansate de
comportamentul nostru liber — desi determinat de atitudinea noastrd fatd de
Dumnezeu si de viatd, de credintele, valorile, patimile, dependentele noastre.
Dumnezeu nu a vrut si nu vrea ca omul sd aleagd astfel de atitudini si sd trd-
iascd in negura patimilor ucigatoare de suflet si chinuitoare pentru om, mai
ales pentru copii. Dar El nu vrea nici sd desfiinteze libertatea omului. Ar in-
semna sd-l ucidd de indatd ce acesta alege s facd raul. Dar asta n-ar mai fi
iubire. Atunci, ce face? Ii respectd libertatea ajutandu-l sd simtd cd e pe
o cale gresitd care nu duce la Viata dupd care tdnjeste inima lui. Aceastd simfire
este durerea si ea ne produce suferintele despre care vorbesti.

Toate suferintele din familie sunt suma chemdrii lui Dumnezeu la pocdintd,
la pardsirea cdii patimilor. Nu toti aud si inteleg acest strigdt si se revoltd
pe Dumnezeu. De fapt ce ar dori acestia? Sd trdiascd patimas fard durere.
Sd moard fard durere. Sd ajungd in iad fard nicio pregdtire, fard niciun aver-
tisment.

Dar iatd cd toatd suferinta din familia ta a gdsit ,,0 ureche de auzit”, a gd-
sit urechea inimii tale!

Iatd, tu ai ales Calea Domnului si a bucuriei sfinte!

Iatd cum acea suferintd e darul lui Dumnezeu!

Ce zici?

Cu drag,
Maica Siluana
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a ramas singur; dar de cate ori
ise face dor de ea, deschide cutia cu
iubire si ia de acolo un sarut imagi-

a vazut ca, de fapt, cutiaeragoald.  nar si totul devine mai frumos.

MORALA: Fiecare dintre noi primim pe parcursul vietii o cutie cu dragoste neconditio-
natd si saruturi de la copiii nostri, de la familie sau de la prieteni. Sa deschidem ochii si sd ne
ddm seama cd cel mai pretios lucru din lumea asta este IUBIREA! Si, asa cum ne-a invdtat
Domnul nostru Iisus Hristos, iubirea este izvor nesecat de fericire, spre deosebire de lucrurile
materiale, care oferd bucurie omului pentru un timp scurt, dupd care ii lasd inima goald...
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; PAGINA COPIILOR

4 () A ; ()
e in chenarul de mai jos perechile de cuvinte cu acelasi inteles. Asaza
e ramase astfel incat sa formeze un proverb. Care e acela?

TARA ZAPADA RAMURA FACE

STEAG OMUL DAR
COPAC VARA

CADOU IARNA ARBORE TSI Si

OMAT . . TAINA
CAMP  CREANGA

DRAPEL PATRIE CAR SECRET

SES GOSPODAR
SANIE

) BUJEI IS SIUES BJBA 928} 1] Jepodsod |nwQ

GHICITOAREA MEA |

Fadrd taina asta vie, Cine-o are, har primeste,
Nu se face Liturghie. Cine nu, se chinuieste.
Se dd celui ce-i curat Ea-mpreund cu iubirea,

Si e doar pentru barbat.

(IHLLOTAd VNIVL)

.
~
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SINAXAR

SFANTUL
LEON CEL MARE
EPISCOPUL ROMEI

18 FEBRUARIE

fantul Leon

cel Mare —

papa Leon

I al Romei - s-a

nascut la incepu-

tul secolului al V-

lea in Italia si a trecut la cele vesnice in

ziua de 18 februarie 461. A fost numit ar-

hidiacon al papei Sixt al III-lea, iar in anul

440, la moartea papei, a fost ales in una-

nimitate in locul siu ca episcop al Romei,
unde va pastori 21 de ani (440-461).

Anii sai de arhierie au fost grei atat din

punct de vedere al apirarii dreptei credin-

te, cit si datorita
incercirilor veni-
te asupra Italiei
din exterior.
Atunci cind au ni-
valit hunii, cei care
nu cunogteau mila fatd de oameni sau res-
pectul fata de cele sfinte, imbricat in ves-
minte arhieresti, papa Leon a iesit in in-
tampinarea lui Attila - ,biciul lui
Dumnezeu” - si a negociat cu acesta la
Mantova, ficandu-l si se retraga (452).
In anul 455, atunci cAnd vandalii au ase-

diat cetatea Romei, tot papa Leon a nego-
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SINAXAR

ciat cu cipetenia acestora, Genseric, §i, desi multe case au fost arse, locuitorii cetatii
care s-au ascuns prin catacombe au fost ldsati in viata si toate lacagurile de cult au fost
crutate.

In ceea ce priveste opera sa, de la Sfantul Leon cel Mare au rimas 143 de scrisori

si 96 de cuvéntiri si predici tinute in vremea pontificatului sau:

« Scrisoare dogmaticd citre Flavian (a 28-a), numitd si Tomosul cdtre Flavian. Este
cea mai cunoscuti dintre scrisorile sale, fiind importanta pentru discutiile hristologi-

ce ale timpului si in care Leon il combate pe Eutihie i sustine doctrina ortodoxa.

« 96 de Cuvdntdri - la sarbatorile imparitesti si sarbatori de peste an, precum si la
Saptaména Patimilor. Primele cinci, tinute la aniversarea suirii sale pe scaunul ponti-

fical, trateazd despre primatul papal, altele se ocupa cu dogma hristologica.

« 173 de Scrisori, dintre care numai 143 {i apartin personal, celelalte fiindu-i adre-
sate de diverse personalitati in decursul pontificatului sau. Aceste scrisori trateaza pro-

bleme administrative i disciplinare pentru Biserica.

- i se atribuie i un liturghier: Sacramentarium leonianum.

In Patristica, cu Leon cel Mare se incheie perioada a doua din patristica latina.

Contributia sa in hristologie s-a concentrat pe urmatoarele aspecte: Hristos e
Dumnezeu adevirat si Om adevarat. El are doui firi: omeneasci si dumnezeiasca, dar
o singurd Persoani. Cele doud firi nu se amesteci, ci ele lucreazd in comuniune una
cu alta, ceea ce e propriu fiecareia: Logosul cele ale Logosului, iar trupul cele ale tru-
pului. Aceasta unitate face posibild comuniunea insugirilor. Domnul Hristos e vazut
si nevizut, de inteles si de neinteles, rastignit §i inviat. Domnul S-a intrupat pentru a
ne méntui prin patima gi moartea Sa. Leon vorbeste despre har, despre Sfintele Taine,
despre Biserica si staruie asupra unititii Bisericii, ca fiind mireasa unui singur barbat,
Hristos. Proclama primatul papal, sprijinit pe aga-numitul primat al lui Petru.

Leon cel Mare a murit in pace, in anul 461.

Pr. Gelu-Valentin Porumb
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SINAXAR

SFANTUL
SILVESTRU
EPISCOPUL ROMEI
2 TANUARIE

Sfantul Silvestru
s-a nascut la Roma,
fiind crescut din tine-
rete in credinta cres-
tina si studiind im-
preund cu preotul
Quirinus, iar mai apoi
cu preotul Timotei.
Pentru viata lui deo-
sebitd, pentru dragostea de Dumnezeu si
faptele bune fatd de aproapele a fost hiro-
tonit preot de episcopul Marcelin, iar la
moartea lui Miltiade, episcopul Romei, a
fost ales episcop inlocul sau, in anul 314.
Pontificatul sdu a fost unul dintre cele mai
lungi, pana in anul 335, mergand in para-
lel cu domnia Sfantului Constantin cel
Mare (306-337).

Se spune ci pe vremea cand impira-
tul Constantin nu se botezase inci, aces-
ta, imbolnavindu-se, vracii paganil-au in-
demnat pe imparat si se scalde in singe
cald de prunci ca si scape de suferinta,
dar impératul nu s-a invoit la asemenea ti-

cilosie. Si, chemand
pe Sfantul Silvestru,
acesta i-a spus:
,Scilditoarea de care
ai trebuintd, impara-
te, este cu totul alta.
Se cuvine, deci, si
crezi farad sovaire in
Hristos Dumnezeu,
sd postesti, apoi sd capeti milostivirea lui
Dumnezeu, lepadindu-te de pacatele ce
ai savarsit. Deci, leapdda acum haina im-
parateasca si timp de sase zile sd postesti,
dupi aceasta porunceste si fie eliberati
din temnita toti crestinii, iar din avutiile
tale sa faci milostenie multa la sdraci”. $i,
ficandu-se acestea, imparatul a primit
Sfantul Botez.

Constantin cel Mare, si nu Papa
Silvestru, a convocat in anul 314 Sinodul
care a potolit o schismi izbucnita in Africa,
iarin anul 325 a convocat primul Conciliu
Ecumenic din istorie - Conciliul de la
Niceea, in Bitinia, locuinta de vara a im-
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paratului. La acest prim Sinod Ecumenic
s-au stabilit primele 7 articole din Simbolul
de Credinti i s-a condamnat erezia lui
Arie din Alexandria. Silvestru nu a putut
lua parte ,din pricina varstei sale inainta-
te”, dar a trimis ca reprezentanti pe
Episcopul Osius din Cordoba impreuni
cu doi preoti — Vitus i Vincentius, pri-
mind intru totul hotarérile Sinodului.

Sub papa Silvestru, la Conciliul de la
Arles, episcopii occidentali au convenit
cd validitatea sacramentelor nu depinde
de sfintenia celui ce le confer3; tot atunci
episcopii din Orient, in sinodul de la
Ancira (astizi Ankara), au hotirat admi-
terea la Sfinta Impartasanie a tuturor ce-
lor ce se pociiesc cu adevirat, oricare ar
fi fost pacatele savarsite.

Datoriti relatiei bune dintre imparatul
Constantin i papa Silvestru, construirea
lacasurilor de cult a atins
o mare inflorire. Istoricul
Eusebiu de Cezareea
scria: ,Noi, care ne-am
pus toatd speranta in
Hristos, eram cupringi de
o bucurie de nedescris si
pe fetele tuturor strilu-
cea un fel de veselie di-
vind, cAnd vedeam cum
reinviau ca dupi o inde-
lungs si ucigitoare boa-
ld toate lacagurile care cu
putin mai inainte fusese-
rd ruinate de impietatea
tiranilor; si multe temple
se ridicau din nou, de la

SINAXAR

pamént pani in inaltul cerului, strilucind
de curétenie si frumusete cu mult mai mult
decit cele ce au fost diramate” (Historia
ecclesiastica X, 1-3).

Colaboririi stranse intre impaérat si
Papa Silvestru se datoreazi §i construirea
a doud mari bazilici romane, una in cin-
stea Sfantului Pavel si alta in cinstea
Sfantului Apostol Ioan. Pentru a-si putea
ardta simpatia fatd de Papa Silvestru,
Constantin i-a daruit Palatul Lateran, care
de atunci a fost timp de multe secole lo-
cuinta papilor. In Deposito episcoporum
din 354 se mentioneazi ca Papa Silvestru
a fost inmorméntat la 31 decembrie 335
in cimitirul Priscilla de pe Via Salaria, fa-
candu-se rugator si mijlocitor multora
spre mdntuire.

Pr. Gelu-Valentin Porumb
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Retete

Vedeta pe care v-o propun in acest numdr al revistei este... FICATUL. De cele mai

si sfaturi practice

multe ori, ficatul de pui se consumd pentru plicerea gustului, insd acesta aduce i
foarte multe beneficii organismului. Aceste beneficii se datoreazd continutului de
vitamine (A, B1, B12, acid folic), dar si de substante minerale precum seleniu,

acid pantotenic, fier, niacind si fosfor.

In continuare, v propun sd revenim la traditiile de odinioard; atunci cand oamenii
trdiau sandtos, mdncarea nu continea atdtea E-uri, era gustoasd si, mai presus de
toate, naturald. In acest spirit, haideti sd probdm un pate de ficat ficut in casd.

Se prepard usor, repede si este potrivit pentru toate vdrstele.

PATEU DE CASA

Ingrediente: 500 g ficitei pui/curcan, 1  coniac (sau vin licoros). Optional: un varf
ceapd, 2 catei usturoi, 1 lingura ulei mas- ~ de cutit de seminte de chimen (sau cim-
line, 100 g unt, 50 ml smantana lichids, ~bru uscat).

cca 500 ml lapte, sare, piper, 1-2 linguri

Mod de preparare: Ficateii se spald bine
si se curata de pielite; se pun intr-un vas
si se acopera cu lapte, se adaugd un citel
de usturoi zdrobit si se dau la frigider pen-
tru minim o ora. Intr-o cratiti punem la
incins uleiul cu jumatate din unt, ceapa
taiata fin si usturoiul zdrobit care a rimas.
Cuifii place gustul de chimen, il poate adi-
uga in cratitd. Scoatem si ficateii din lap-

te i ii agezdm peste celelalte ingrediente

24 APOSTOLIA ¢ NR. 82-83 ¢ IANUARIE - FEBRUARIE 2015



de pe foc. Amestecim din cand in cénd,
tindnd totul pe foc pani ce ficatul e pi-
truns si ceapa e moale. Cand totul e gata,
se adaug coniacul (sau vinul) si se mai
lasd 1 minut pe foc mic. Se continui cu
frularea tuturor ingredientelor din crati-
ta, la care se adauga restul de unt si smén-
tana, sare si piper dupd gust. Totul se mi-
xeaza pand ce obtinem o pasta fina.

Se dila frigider, unde se poate péstra
pani la o saptimana.

Pateul se poate servi cu pdine prajitd
si rosii sau murituri sau, daca doriti, pu-
teti sd-1 folositi pentru prepararea unor
delicioase oud umplute.

SUGESTII

1: Pentru a fi mai plicut la gust copi-
ilor, in pateu se poate adiuga, atunci cind
se fruleazi totul, si carnita de pe pulpele
de pui fierte in supa, fari piele (cam ace-
easi cantitate ca si ficiteii) si trei galbenu-
suri fierte tare; iar pentru a avea consis-
tenta doritd, se mai poate adduga supa.

2: Folosind pateul de mai sus, dar fard
portia de unt adiugata la frulare, trebuie
sd obtinem un pateu mai tare din care vom
forma o RULADA DE PATEU CU UNT
AROMAT. Untul il scoatem de la rece si-l
lisam sa ajungd la o consistentd numai
buna de intins pe paine. Pentru rulada ne
ajutim de o bucata de hirtie de copt de
dimensiuni 20/30. Intindem pasta de fi-
cat uniform, fara si ajungem la margini,
iar peste ea punem untul moale si incer-
cam si-] uniformizdm pe toata suprafata.
Presaram marar/patrunjel tocat marunt

RETETE SI SFATURI PRACTICE

si incepem sa rulim pe latura mai mica.

Dim rulada la rece gi... o servim cu péine
de casd aburinda... Mmmmm....

FICATEI DE PUI CU SOS DE
ROSII SI USTUROI

Ingrediente: 1kg ficitei, 2 cepe, 1 morcov,
200 ml (un pahar) suc de rosii, 3 citei de us-
turoi, SO ml vin rogu, sare, piper, ulei.

Mod de preparare: Cepele se taie mi-
runt si se cilesc la foc iute cu putin ulei,
intr-o cratita. Se adauga si morcovul ras
fin, impreuna cu ficateii spalati (si even-
tual tinuti in lapte, pentru a reduce gustul
amirui datorat singelui) si curitati bine.
Cand acestia s-au rumenit putin, se com-
pleteazi cu vinul, sucul de rosii si cca 100
ml de apa. Se di focul mai incet si se lasd
totul la fiert pentru 20-25 minute, pani
incepe si scadi sosul. Doar la sfarsit, cand
se stinge focul, se sareazi si pipereazd dupi
gust, se adauga usturoiul pisat si se lasa
tocinita s se odihneasci vreo S minute,
cu capacul pus.

Se poate servi cu mamaliguta alaturi. Un
deliciu!
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In continuare va propun o retetd foarte rapidd de praline cu cocos, un desert fresh i...
colorat!

RAFFAELLO DE CASA

Ingrediente: 200 g zahar, 250 g ricotta, 300 g fulgi de cocos, 1/2 pahar de rom sau li-
chior (dupa preferinte). Pentru ornat: nuci de cocos, cacao amari, bombonele colo-
rate; optional, pentru interior: alune nesarate sau visine.

Mod de preparare: Se amesteci totul (fird ingredientele pentru ornat si umplut min-
giutele) intr-un vas, pAnd se omogenizeazi amestecul. Formati mingiute intre palme, iar
apoi rostogoliti-le prin cocos, ciocolata sau bombonele. Dupi ce le-ati modelat pe toate
sile-ati agezat pe un platou, puneti-le la frigider pentru cel putin doua ore, dupi care pu-

teti sd le serviti. Garantat toti vor fi incintati de aceste minunatii!
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STIATI CA...?

Daci introducem in felurile de méncare gitite cit mai des acest aliment:

FICATUL DE PUI, beneficiile se vor resimti in scurt timp. Iata 10 motive,

destul de puternice, pentru consumul frecvent al acestui aliment (fiecare
valoare procentuala se referd la 100 g ficat in raport cu necesarul zilnic uman):

= Ajutila prevenirea anemiei (vitamina B12 - 352%)

= Imbunitateste vederea (vitamina A — 288%)

»  Imbunitateste fertilitatea (acid folic - 140%)

= Mentine sinitoase tesuturile (Riboflavina/ vitamina B1 - 136%)
= Mentine glanda tiroida sinitoasa (Seleniu - 126%)

= Ajuti organismul si lupte contra stresului (Acid pantotenic - 83%)
m intére§te sistemul imunitar (Fier — 72%)

= Previne aparitia bolii pelagra (Niacina - 70%)

= Mentine pielea, piarul si unghiile sinitoase (proteine $2%)

= Mentine dintii si oasele intr-o stare sinatoasa (Fosfor 42%).
(healthmad.com)

Ficatul de pui sau de vitd este prima recomandare a nutritionistilor in pre-

venirea anemiei. In 100 g ficat se gisesc intre 4 si 12 mg fier usor asimilabil.

Spre deosebire de carnea de vita si de porc, bogate in grisimi, ficatul este o
carne slaba; contine mai putin de 4 g grasimi la 100 g. Datoritd continutului sirac in
tesut conjunctiv si grasimi, ficatul este foarte usor de digerat, de aceea poate fi intro-
dus si in regimul alimentar al copiilor mici. Ni se atrage atentia totusi asupra contji-
nutului ridicat de colesterol pe care il contine ficatul: ficatul de rata sau de gésci — 380
mg; ficatul de oaie — 370 mg; ficatul de vitad — 350 mg;, ficatul de pui — 250 mg.

(jurnalul.ro)

Preoteasa Daniela Porumb
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SARBATORILE DE IARNA
IN SPATIUL CRESTIN ROMANESC,

ucuria sarbatorilor de iarna
b crestine impodobeste an de an
sufletul oricirui credincios,
trditor activ al credintei creg-
tin-ortodoxe sau doar simplu membru in
registrele parohiale. Poate cea mai mare bu-
curie o impartisesc copiii, incepdnd din
seara de ajun a sarbatorii Sfantului Ierarh
Nicolae, numiti simplu ,Mos Nicolae”, cand
cei mai multi primesc daruri, si continuénd
cu sarbatorile Nagterii, Taierii imprejur si
Botezului Domnului. Este demn de remar-
cat ci aceste sdrbitori au intre ele si sirba-
torirea sfarsitului si inceputului de an ca-
lendaristic.

Fira indoiald ca parintii care au inteles
responsabilitatea cregterii de fii au grija ca
la aceste mari sirbatori sa primeasci ei in-
sisi Trupul §i Sdngele Mantuitorului, dar si
le ofere si copiilor prilejul primirii Darului
Suprem, Sfinta Impirtasanie. Tot la fel de
sigur este ci aceiasi parinti au inteles si cum
trebuie s fie dreapta serbare (ortodoxi) a
unor evenimente crestine. Din pacate, tre-
buie si recunoastem ca numirul lor este cu
mult mai mic decét al celor care au schim-

bat priorititile dind aproape totald atentie
Serbarilor si neglijand Sarbitoritul.
Fiecare dintre sirbitorile Nasterii,
Taierii imprejur si Botezului au in centru
pe Domnul Tisus Hristos. Acestea sunt eve-
nimentele pe care Biserica le reactualizea-
zd in cadrul cultului prin manifestari litur-
gice. Preotul Tinasescu scria intr-un
cotidian din Romania ca sarbatorile de iar-
ni au devenit mai mult sdrbitoarea porcu-
lui si mult mai putin sarbitori crestine. In
aceasta perioada o majoritate covarsitoare
a crestinilor se ingrijeste de masa de
Craciun, servita in seara din Ajunul Nasterii
Domnului, cind perioada pregititoare a
sufletului pentru a-L primi pe Hristos, pos-
tul, inci nu s-a incheiat. Tot in aceasti sea-
ra la copii vine ,Mos Craciun’, personaj ne-
biblic, niscut din negura comertului, iar
nicidecum unul dintre sfintii crestinismu-
lui, asemeni lui Mos Nicolae. Dupa o ase-
menea seard este cu sigurantd imposibil a
te mai gandi §i nicidecum apropia de
Sarbatoritul acestui praznic crestin.
Obiceiuri eminamente crestine legate
de aceasti sirbitoare, colindele ce anunta
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Nagterea Pruncului, steaua, viflaimul s.a. nu
doar ci sunt incurajate de Bisericd, dar chiar
s-au nascut din ea. Copii §i tineri merg, ase-
meni pastorilor din Bethleem, si anunte
marele eveniment cosmic. Pastorii Bisericii
organizeazi coruri de colindatori, grupuri
de umblatori cu steaua i concerte de colin-
de pe care le pot cu drag i constiinti linis-
tita gdzdui in bisericile unde slujesc.

Vedem ins3, exact in aceasta perioada,
si 0 serie de manifestari pe care nu le intal-
nim in Sfanta Scriptura, in canoanele bise-
ricesti ori in Sfanta Traditie. Si ele, aseme-
nea datinilor crestine, se desfisoara tot in
aceastd perioadd. Efectiv, ursul, capra, mas-
catii si cetele de tineri - Jieni sau Jenei, ci-
marasii, calusarii s.a. — Vasilca, Plugusorul,
Sorcova, cu derivatele lor locale de mani-
festare, ,impodobesc” zilele de sirbatoare
a Nagterii Domnului si a Taierii imprejur,
Anul Nou.

Este inutil sa fim ipocriti si a nu recu-
noagte ca multora dintre noi ne-au bucu-
rat copilaria i tineretea sau ci nu fac par-
te din cultura populard roméneasci ori unii
dintre noi nu le-ar fi practicat, insa intreba-
rea care se naste este: ct de legitima si de
justificata este incurajarea, provocarea si
gazduirea acestor obiceiuri, altfel emina-
mente pigéne, chiar in licasul de cult, in
fata Altarului? Este absolut grotesc specta-
colul pagan din naosul bisericii inainte sau
dupi slujirea Sfintei Liturghii. Oare inter-
pretii au primit si Sfanta Impartisanie? O
altd intrebare: ce mesaj misionar, catehetic
sau liturgic transmite credinciosilor sau,
mai ales, celor mai putin credinciosi ima-

TEOLOGIE SI STIINTA

ginea cu ursul, capra, mascatii si preotul in-
vesmantat de slujba liturgica in bisericd in
actiuni pagéane in plind desfisurare? Ce ar
putea justifica astfel de comportament din
partea unui preot crestin, slujitor al lui
Hristos? Sau c4nd insusi preotul face par-
te din alaiul caprei ori ursului?

Inainte de a gdsi raspunsuri acestor in-
trebiri trebuie precizat ca Biserica, Trup si
Mireasa a lui Hristos, a condamnat dintru
bun inceput orice tip de manifestare paga-
ni in interiorul ei, nu le-a recunoscut ni-
ciun merit pastoral, misionar sau catehetic
sinule-a ,increstinat” vreodata.

Ritualurile ursului, caprei, mascatilor
(mosi si babe, mireasa sau copil pentru a
simboliza Noul An), cetelor sau Vasilca sunt
toate de sorginte ancestral-agrari si au
scopul de a invoca sau alunga spirite si
divinitati benefice sau malefice'. Simpla
prezenta a acestora in licagul de cult cregtin-
ortodox nu pot aduce decét confuzie i nu
pot fi decit contra mirturie sau falsd misi-
une. Justificari de genul ignorantei, de
perpetuare a bucuriei copiilor si adultilor
crestini sau de clard adeziune la cultura
populari romaneasca nu pot risipi confuzia
si necesar-obligatoria delimitare a cresti-
nului de tot ce este pagin si neortodox. Nu
pot si nu trebuie confundate cu alte ele-
mente identitare romanesti legitime si
acceptate de Bisericd: portul si dansul
popular, colindele crestine sau zilele dedi-
cate mamei, copilului si familiei.

Preotul Vasile Dariciuc, coordonatorul
Departamentului de Tineret din Arhiepi-
scopia Sibiului, le considerd ,ceva striin de
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credinta si convingerile lor (crestinilor n.a.)” O
abordare mai detaliati si mai explicita se poate gisi
in ziarul crestin Lumina’®. Atingerea in orice fel de
ceva intinat (obiceiuri si ritualuri pigane) provoaci
intinare chiar nestiutd si nevoita.

Este si mai trist pentru Biserica cAnd asemenea
manifestiri pagine persistd in din fericire foarte
putine licasuri ortodoxe ale unor parohii, din
Romania sau din diaspora. Cu siguranta arhipds-
torul locului nu ar binecuvénta niciodati aseme-
nea actiuni i ar fi constrans si readuci la asculta-
re pe cei care acceptd, organizeaza si gizduiesc
uriaga amégire ca ritualurile pagane, chiar privite
candid, ar face parte din identitatea crestind roma-
neascd. Mai mult, va interveni fatd de cei care per-
sistd an dupd an cu aceste obiceiuri si ritualuri pa-
gine sau, mai dureros, le prezinti ca si reusite
pastoral-misionare. Arhiereul nu poate riméane in-
diferent i insensibil la felul in care trimisii sii in
parohii, preoti si diaconi, se ingrijesc de sufletele
incredintate lor spre pastorire. Ignoranta se poate
ierta ca si sldbiciune a clericului, persistarea, dupa
cunoagterea adevirului, insd nu.

Sfantul Apostol Pavel este categoric impotriva
chiar a simplelor mese comune servite in licagul
de cult, desi ,justificate” si atunci prin dragostea
cresting, iar Méntuitorul poruncegste Apostolilor:
,-.In calea paganilor sa nu mergeti...” Cum am pu-
tea crede astizi ca opiniile lor s-au schimbat sau ca
cineva ar avea indrituirea si o faci?

Cu sigurantd vor mai trece foarte multi ani in
care obiceiurile si ritualurile pagine se vor mani-
festa dar poate acesta este ultimul in care s-au des-
fasurat in foarte putinele licasuri de cult crestin-
ortodoxe roménesti. Poate ca acei clerici care le-au
organizat, gazduit sau micar acceptat vor renunta
micar pentru a fi in comuniune pastoral-misiona-

ra cu episcopul lor i cu majorita-
tea covarsitoare a fratilor de sluji-
re care au inteles mai bine
semnificatia, manifestarea i urma-
rile modului de a serba sirbitorile
crestine de iarni.

Am convingerea cd am incer-
cat, si acesta ar fiumilul meu aport,
sa prezint aspectul teologic-stiin-
tific al modului in care pe segmen-
tul de timp, al sfarsitului si incepu-
tului de an, elitismul, vedetismul
si spectacolul grotesc sunt total
striine de duhul ortodoxiei, cel
care face viu iar perpetuarea ritu-
alurilor pagéne, repet, chiar din
ignorantd, doar pentru a respecta
litera nescrisa a datinilor ancestra-

le sau pentru a incanta simturile,
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produce micar rani duhovnicesti, daci nu cau de gazdi peste cortegiul «caprei».

moarte. Obiceiul pare ci isi are originea in cele ale
Preot Daniel Bécduanu romanilor si elinilor: fie in jocurile §i can-

tecele desfagurate in jurul altarelor pigane

Note: de preotii sau cintaretii travestiti in dobi-

»Ca si la celelalte jocuri cu masti practica-
te in timpul sarbatorilor de iarna, si in jo-
cul caprei si-au facut loc, pe langd mastile
clasice (capra, ciobanul, tiganul, butuca-
rul), mastile de draci si mosi care, prin stri-
gite, chiote, misciri caraghioase, miresc
nota de umor si veselie, dind uneori o nu-
anti de grotesc. Jocul «caprei» (uciderea,
bocirea, inmormantarea, invierea) a fost la
origine, desigur, un ceremonial grav, un ele-
ment de cult. In cadrul sarbatorilor agrare,
jocul a devenit un ritual menit sa aduci rod-
nicie anului care urmeazi, spor de anima-
le in turmele pastorilor, succesul recoltelor

- invocat si evocat de boabele care se arun-

toace cu ocazia sarbatorilor date pentru cin-
stea zeilor, ori in versurile satirice contra
generalilor ce repurtau vreun triumf, fie in
amintirile vagi despre dansurile cunoscute
la greci sub numele unor pasiri rapitoare.”
Cf. Profesor Mihnea Cristian Badea, Ritualuri
agrare in folclorul obiceiurilor de toamnd gi
iarnd, in revista Kogaionon, 30 noiembrie
2011.

Sursa: Stefan Mirculet, Articol Raspunsuri du-
hovnicesti- PrVasile Dariciuc in Ziarul Lumina,
joi, 30 decembrie 2010, pagina 7.

Articolele ,Sd petrecem de Anul Nou
crestineste!” si , Traditii si obiceiuri de Anul
Nou!” in Ziarul Lumina, joi, 30 decembrie
2010, departamentul Cultura.

foto: Andre Rosetti
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NASTEREA DOMNULVI

SEDIUL EPARHIAL

CHIANCIANO CANICATTI
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NASTEREA DOMNULUVI

BOLZANO

CATANIA
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FLORENTA

BASSANO

CIVITAVECCHIA

PINO TORINESE
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VICENZA

VERONA

REGGIO CALABRIA

PRATA DI PORDENONE

LAQUILA
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LEGNAGO

VOGHERA

ROMA, TORRE SPACCATA
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BOTEZUL DOMNUVULVI

SEDIUL
EPARHIAL
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CANICATTI

AVEZZANO

CIVITAVECCHIA
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FORLI

PESCARA

CROTONE CATANZARO

ROMA 7 PRIMAPORTA =
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ROMA
TORRE
SPACCATA
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ROMA 5 OSTIA

SAN MARINO

RAVENNA

ASTI
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ROVIGO

SALUZZO

TRENTO
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TORINO 2

.| viGEVANO

VILLAFRANCA

LivioStudioPro - Boboteaza
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BOTEZUL DOMNUVULVI

BOLZANO

REGGIO CALABRIA

CHIANCIANO
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